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Kursreihe
«Nahe sein in schwerer Zeit»

Emotionen in der Begleitung

schwerkranker und sterbender Menschen
14. und 21. Februar 2026
Rapperswil



Kurzbeschreibung:

Emotionen sind ein grundlegender Bestandteil unseres
menschlichen Wesens. Ohne sie wire das Leben oft sehr
viel komplizierter. Sie dominieren unseren Alltag, denn wir
bewerten meist unbewusst jede Situation mit Hilfe unserer
Gefiihle. Auch in der Begleitung von Menschen am

Lebensende spielen aufbrechende Emotionen eine wichtige
Rolle.

Der Fortsetzungskurs bietet Gelegenheit, sich selbst und das
eigene Handeln in der Begleitung von schwerkranken und
sterbenden Menschen zu reflektieren.

Inhalte des Kurses:
* Was sind Emotionen und Gefiihle

« Emotionen und Gefiihle in der Begleitung: Wut, Angst,
Scham und Schuld

 EHigene Erfahrungen in Begleitsituationen reflektieren

» Auftretende Emotionen positiv nutzen konnen fiir die
Begleitung

* Interventionen und Ubungen kennenlernen

Kursdaten:

Sa., 14. und Sa., 21. Februar 2026,
jeweils von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr, inkl. Mittagspause von
12.15-13.15 Uhr.



Kursort:
Evangelisches Zentrum Rapperswil, Ziircherstrasse 14, 8640
Rapperswil

Anreise:

Anreise mit der Bahn:

Der Kursort ist vom Bahnhof aus in ca. 10 Minuten zu Fuss
erreichbar.

Anreise mit Auto:

Es stehen kostenpflichtige Parkmoglichkeiten in der Ndhe
des Kursortes zur Verfiigung.

Mittagessen:

In der Umgebung gibt es viele Moglichkeiten fiir die
individuelle Mittagsverpflegung. Mitgebrachtes kann im
Gemeindezentrum gegessen werden. Kalte und warme
Getrdnke werden von der Kirchgemeinde offeriert.

Kursleitung:

Ute Latuski-Ramm ist Pfarrerin und systemische
Beraterin. Sie ist Beauftragte fiir Palliative Care der
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen und leitet die
Okumenische Fachstelle BILL.

Kosten:

Die Evang.-ref. Kirchgemeinde Rapperswil-Jona, die
Kath. Kirche in Rapperswil-Jona und RaJoVita
tibernehmen Teile der Kurskosten. Der individuelle
Beitrag pro Teilnehmer betrdgt 80,- CHF fiir den
gesamten Kurs.



Kursgrosse:
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen begrenzt. Die
Mindestteilnehmerzahl betrdgt 5 Personen.

Kursbestitigung:
Die Teilnehmenden erhalten ein Kurszertifikat.

Riicktrittsregelungen:

Bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn
werden 50% der Kosten berechnet. Bei Nichterscheinen
oder Abbruch wahrend der Ausbildung besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung der Kosten. Bei Krankheit,
Unfall oder hoherer Macht wird eine Regelung in
Absprache mit der Kursleitung getroffen.

Anmeldung bis zum 6.2.2026 per Post oder per E-Mail:

Okumenische Fachstelle BILL
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen
E-Mail: Ute.Latuski@bill-sg.ch
Bei Fragen: Tel.: 071 22213 57




Anmeldung zum Kurs

«Emotionen in der Begleitung»

14.2./21.2.2026 in Rapperswil

Vorname:

Name:

Strasse:

PLZ und Ort;

Telefon:

E-Mail:

Anmeldung bis zum 6.2.2026 per Mail oder Post an:

Okumenische Fachstelle BILL
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen
info@bill-sg.ch




