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Begleitung in der letzten Lebensphase

I Evangelisch-reformierte 6‘{1\\
Kirchgemeinde ’%f.f\ I

Aufbaukurs
«Nahe sein in schwerer Zeit II»

Begleitung in der letzten Lebensphase

am 27. Februar und 6. Mirz 2027
in Mosnang



Kurzbeschreibung;:

Die Begegnung mit schwer kranken und sterbenden
Menschen erfordert Respekt, Einfithlungsvermogen und
Offenheit. Im Aufbaukurs setzen sich die Teilnehmenden
damit auseinander, wie sie fiir Menschen am Ende ihres
Lebens da sein konnen. Dabei vertieft der Kurs die im
Grundkurs behandelten Themen der Palliative Care und
der Bediirfnisse von Schwerkranken, Sterbenden und
ihren Angehorigen. Weiter thematisiert der Kurs Fragen
zum Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen
sowie Fragen nach Vorsorge und ethische Fragen
angesichts Krankheit und Sterben.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs ist
der Besuch eines Grundkurses «Nahe sein in schwerer
Zeit» der Fachstelle BILL.

Inhalte des Kurses:

* Demenz und Bediirfnisse von Menschen mit
Demenzerkrankungen

* nonverbale und verbale Kommunikation am
Lebensende

* Begleitung und Unterstiitzung schwer kranker und
sterbender Menschen

* Vorsorgen

* Selbstbestimmung und ethische Fragestellungen

» Pflegende Angehorige gut begleiten

Kursdaten: Sa, 27. Februar und 6. Miarz 2027, 9.00 Uhr
bis 16.30 Uhr, inkl. Mittagspause



Kursort:

Pfarreiheim Mosnang, Libingerstr. 3, 9607 Mosnang
Anreise:

Anreise mit OV: ab Bahnhof Biitschwil mit dem Postauto
bis Haltestelle «Mosnang Dorf»

Anreise Auto/ Parkplitze: kostenlose Parkpldtze beim
Pfarreiheim und umliegender Umgebung

Verpflegung:

Kalte und warme Getrdanke werden wahrend des Kurses
offeriert.

Das Mittagessen kann in einem Restaurant in der Ndhe
gemeinsam eingenommen werden (Selbstkosten).

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie am
Mittagessen teilnehmen mochten.

Kursleitung:

Ute Latuski-Ramm ist Pfarrerin und systemische
Beraterin. Sie ist Beauftragte fiir Palliative Care der
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen und leitet die
Okumenische Fachstelle BILL.

Beim Aufbaukurs werden Fachpersonen zu den
jeweiligen Themen referieren.

Dies sind am ersten Vormittag zum Thema Demenz:
Frau Anna Havran, Stv. Chefdrztin Akutgeriatrie
HOCH, Standort Grabs, und Frau Jacqueline Graf,
Stationsleiterin Akutgeriatrie Grabs.

Am zweiten Vormittag zum Thema Vorsorge:

Herr Dr. Michael Schébi, Rechtsanwalt und Offentlicher
Notar aus Altstédtten.



Kosten:

Die Kosten fiir den Kurs werden weitestgehend von den
oben aufgefiihrten Institutionen tibernommen.

Der individuelle Unkostenbeitrag pro Teilnehmer
betrdgt Fr. 80.- fiir den gesamten Kurs.

Kursgrosse:
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen begrenzt.
Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 5 Personen.

Kursbestitigung:
Die Teilnehmenden erhalten ein Kurszertifikat.

Riicktrittsregelungen:

Bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn
werden 50% der Kosten berechnet. Bei Nichterscheinen
oder Abbruch wihrend der Ausbildung besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung der Kosten. Bei Krankheit,
Unfall oder hoherer Macht wird eine Regelung in
Absprache mit der Kursleitung getroffen.

Anmeldung bis zum 12.02.2027 per E-Mail (oder Post):

Okumenische Fachstelle BILL
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen
E-Mail: info@bill-sg.ch

Bei Fragen: Tel.: 071 222 13 57



Anmeldung zum Aufbaukurs

«Nahe sein in schwerer Zeit II»

am 27.02./6.03.2027 in Mosnang
(per Mail bitte die Angaben iibernehmen)

Vorname:

Name:

Strasse:
PLZ und Ort;
Telefon:

E-Mail:

0 Ich nehme am gemeinsamen Essen teil.

Anmeldung bis 12. Februar 2027 per Mail (oder Post)
an:

Okumenische Fachstelle BILL
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen
E-Mail Adresse: info@bill-sg.ch



