
 

         
   
  

  
 

 Nahe sein in schwerer Zeit II 

  

Aufbaukurs    
« Begleitung in der letzten Lebensphase »   

in  Flawil am   14. und 21. September 2024 

  



Kurzbeschreibung:  
Die Begegnung mit schwer kranken und sterbenden 
Menschen erfordert Respekt, Einfühlungsvermögen und 
Offenheit. Im Aufbaukurs setzen sich die Teilnehmenden 
damit auseinander, wie sie für Menschen am Ende ihres 
Lebens da sein können. Dabei vertieft der Kurs die im 
Grundkurs behandelten Themen der Palliative Care und 
der Bedürfnisse von Schwerkranken, Sterbenden und 
ihren Angehörigen. Weiter thematisiert der Kurs Fragen 
zum Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen 
sowie Fragen nach Vorsorge und ethische Fragen 
angesichts Krankheit und Sterben.   

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist 
der Besuch eines Grundkurses «Nahe sein in schwerer 
Zeit» der Fachstelle BILL.  
 
Inhalte des Kurses:  

• Demenz und Bedürfnisse von Menschen mit 
Demenzerkrankungen  

• nonverbale und verbale Kommunikation am 
Lebensende   

• Begleitung und Unterstützung schwer kranker und 
sterbender Menschen  

• Vorsorgen  
• Selbstbestimmung und ethische Fragestellungen  
• Pflegende Angehörige gut begleiten  

Kursdaten:    
Sa., 14. und 21. September 2024, jeweils von 9 bis 16:30 
Uhr, inkl. Mittagspause 



Kursort:  
Wohn- und Pflegeheim Flawil im Restaurant Aroma, 
Krankenhausstrasse 5, 9230 Flawil 
 

Anreise:  
Anreise mit der Bahn:   
Der Kursort ist vom Bahnhof aus in ca. 10 Minuten zu 
Fuss erreichbar.   
Anreise mit Auto:   
Es stehen kostenpflichtige Parkmöglichkeiten in der 
Nähe des Kursortes zur Verfügung.  
 

Mittagessen:  
Tischwasser, Znüni mit Kaffee  und Zvieri werden 
offeriert.  
Ein gemeinsames Mittagessen wird angeboten und wird 
separat abgerechnet (je Fr. 20,-).  
 

Kursleitung:  
Ute Latuski-Ramm ist Pfarrerin und systemische 
Beraterin. Sie ist Beauftragte für Palliative Care der 
Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen und leitet die 
Ökumenische Fachstelle BILL.  
Beim Aufbaukurs werden Fachpersonen zu den 
jeweiligen Themen referieren. 
Dies sind am ersten Vormittag zum Thema Demenz: 
Frau Anna Havran, Leitende Ärztin Akutgeriatrie 
Altstätten, und Frau Jacqueline Graf, Stationsleiterin 
Akutgeriatrie Altstätten.  
Am zweiten Vormittag zum Thema Vorsorge:  
Herr Dr. Michael Schöbi, Rechtsanwalt und Öffentlicher 
Notar aus Altstätten.  



 

Kosten:  
Die Kosten für den Kurs werden weitestgehend vom 
Palliative Forum Flawil übernommen. Der individuelle 
Unkostenbeitrag pro Teilnehmer beträgt Fr. 100.– für 
den gesamten Kurs. Darin sind Tischwasser, Znüni mit 
und Zvieri für beide Tage enthalten.  
Für das Mittagessen wird separat je Fr. 20,- erhoben. 
Hier bitten wir um Mitteilung bei der Anmeldung, ob 
Sie beim gemeinsamen Mittagessen teilnehmen werden. 
 
Kursgrösse:  
Da die Teilnehmerzahl auf max. 20 Personen begrenzt 
ist, werden die Anmeldungen nach ihrem Eingang 
berücksichtigt. Es wird eine Warteliste geführt. Die 
Mindestteilnehmerzahl beträgt 8 Personen.  
 
Kursbestätigung:  
Die Kursteilnahme wird am Kursende durch ein 
Zertifikat bestätigt.  
 
 

Anmeldung bis 30. August per Mail oder schriftlich 
an:  
Ökumenische Fachstelle BILL  
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen  
Tel.: 071 222 13 57   
Mail: Ute.Latuski@bill-sg.ch  
 

 



Anmeldung 

zum Kurs «Nahe sein in schwerer Zeit II»   
am 14. und 21. September 2024 in Flawil  

  

Vorname: ___________________________  

Name: ______________________________  

Strasse: _____________________________  

PLZ und Ort: ________________________  

Telefon: _____________________________  

E-Mail: ______________________________  

 

□ Ich nehme am Mittagessen teil (jeweils Fr. 20,-) 

   
Anmeldung bis spätestens Freitag, 30. August 2024 an:  
(Anmeldungen werden nach ihrem Eingang berücksichtigt.  
Es wird eine Warteliste geführt.)   

Ökumenische Fachstelle BILL  
Klosterhof 6b, 9000 St. Gallen  
Mail: Ute.Latuski@bill-sg.ch 

  

  


