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Resilienz statt Burnout

Krankheit zehrt vielfach an der seelischen Substanz.
Auch die Begleitung von schwerkranken und
sterbenden Menschen ist herausfordernd.

Wie schaffen es Menschen in diesen Lebenssituation
seelisch gesund zu bleiben?

Donnerstag, 05. Februar 2026 )
um 19:30 Uhr
Religionszimmer Buelen

“Im Vortrag und Gesprach spuren wir nach, was
schwerkranke und sterbende Menschen und inre
Begleitpersonen bendtigen, erkunden Kraftquellen,
Uberlegen, was uns selbst eine Hilfe sein kann und sammeln
ldeen zur Sorge um unsere eigene seelische Gesundheit."
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Ute Latuski-Ramm ist Pfarrerin

A und systemische Beraterin.
A Sie ist Beauftragte fur Palliative
o~ T i .
oy F— o Care der Evang.-ref. Kirche des

eeeeeeeeeeee _ Okumenische Fachstelle Kantons St. Gallen und leitet die
Begleitung in der letzten Lebensphase . . "
okumenische Fachstelle BILL.




